Udviklingscentre under Dansk Taekwondo Forbund 20. september 2024
Ny ordning for talenter der bor langt fra et udviklingscenter (UC)

Udviklingscentrenes opgave er at vaere det mest attraktive tilbud for talenter, og fortsat veere de
bedste steder for talentudvikling i Danmark. Vejen til elite-niveau gar gennem UC. Men UC skal
vaere for alle, der har talentet og viljen til at arbejde pa at blive dygtigere. Ogsa for dem, der ikke
bor i umiddelbar nzerhed af et UC.

Zndringer af disse krav for tilknytning til UC er alene for talenter, der ikke bor i umiddelbar naerhed
af det UC man som klub veelger at vaere tilknyttet.

Umiddelbar naerhed defineres som 40-60 km fra UC — og laengere vak. Disse eendringer er
relevante for talenter, der bor leengere vaek end 40-60 KM, eller som har mere end 45 minutters
transporttid til det UC, de er tilknyttet.

Treeningsmaengden- og traeeningskravet er det samme som UC, men det er ikke leengere et krav, at
man skal komme til en fast ugentlig traening for at komme i betragtning til udtagelser til hhv. junior-
og seniorlandsholdet.

Saledes er det ikke et bestemt antal krydser i fremmgdekalenderen, der er afggrende for om man
kan komme i betragtning til at blive udtaget til landsholdene.

Nar man imidlertid f@rst er udtaget til landsholdet skal der dog laves en individuel plan for
traeninger pa UC.

UC treenere kan i samarbejde med landsholdsledelsen give dispensation, men der ma forventes
deltagelse i et gget antal UC traeninger — ogsa selvom man ikke bor i umiddelbar naerhed.

Aftale mellem UC og klub

For talenter, der har et behov for at ggre brug af afstandsordningen, skal der laves en aftale med
UC treenerne. | samrad med ens klubtraener laegger begge parter sammen en plan for talentets
traening i hjemmeklubben. Planen inkluderer bade et fast antal treeningstimer, men ogsa en plan
for hvad der skal treenes. UC-traenerne fglger lejlighedsvis op med elevens traener i forhold til om
indgaet traeningsplan fglges og overholdes.

Planen skal desuden indeholde en malsaetning- og resultatplan som klubtreeneren skal praesentere
for UC i samarbejde med talentet.

Ordningen betyder, at de pagaldende talenter kan reducere deres antal treeninger i UC, men det
ma aldrig blive mindre en 1 manedlig treening i UC.

For at kompensere for fysiske feelles UC treeninger afholdes der et antal weekendsamlinger, eller en
lang lgrdagssamling for det pagaeldende UC. Her er det isaer de talenter, der er i
"afstandsordningen”, der har mgdepligt. Det enkelte UC vurderer selv, hvor ofte weekendsamlinger
skal afholdes.

Det skal understreges, at UC treeninger skal prioriteres, da det gger mulighederne for de bedste
resultater. Dog er det i sidste ende resultaterne, der afggr om man kan komme i betragtning til



udtagelse. Det skal understreges, at det ene og alene er de talenter, der har faet dispensation, der
kan benytte sig af denne ordning. For alle andre gzelder kravet om ugentlige UC traeningerne som
hidtil.



